RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

/ i Mairie de Moustoir AC
Convivio @dENU

LUNDI _____wvarol _J _JEuDl__J  VENDREDI

Salade verte,
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Fromage Animation "Mer" fromage, tomates et
jambon
T . Aiguillettes de poulet
Hachis végétarien m Jambon grillé au thym et citron
PLAT CHAUD . .
Salade verte Riz Ratatouille
ET GARNITURES
Purée Petits pois Semoule
DESSERT Créme dessert Fruit frais Gateau au chocolat

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

(LICEMAM

Produit de saison I.E CH E F ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de P
saison EQUIPE VOUS
L¥  Vos menus contiennent au moins un aliment issu de | .
AB I’Agriculture Biologique SOU HAITE NT U N BO N Reth;ezz«;:::::;:xu;:ur '

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/ i Mairie de Moustoir AC
Convivio ﬁ:\ﬂE N U Semaine du 08/06 au 14/06
LUNDI . mArDl § JEUDI VENDREDI

Salade de pomme de

HORS D'GEUVRE o Pastéque Tomates & mozzarella CEuf mayonnaise
terre nigoise
Paupiette de dinde Boulettes de boeuf R6ti de porc La Gratin de pates au m
sauce barbecue Touche fromage
PLAT CHAUD . . . .
Carottes au cumin Semoule Pommes rissolées Courgettes sautées

ET GARNITURES

) Batonniére de , R
Riz , Crumble de légumes Pates
légumes

DESSERT Salade de fruits Yaourt local Far breton Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

(LICEMAM

Produit de saison I.E CH E F ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de P
saison EQUIPE VOUS
L¥  Vos menus contiennent au moins un aliment issu de | .
AB I’Agriculture Biologique SOU HAITE NT U N BO N Reth;ezz«;:::::;:xu;:ur '

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/ i Mairie de Moustoir AC
Convivio é\ﬂE N U Semaine du 15/06 au 21/06
LUNDI . mArDl § JEUDI VENDREDI

HORS D'GEUVRE Betteraves vinaigrette Fromage Melon Crépe au fromage
Nuggets de volaille & Lieu au chorizo et .
Ketchup Omelette au fromage m D0IVIONS Crépinette de porc
PLAT CHAUD
Haricots beurre Salade verte Piperade Riz
ET GARNITURES
. ., Purée de pommes de Tomates roties aux
Trio de céréales Pennes
terre herbes
DESSERT Fromage blanc local Fruit frais Brownie Fruit frais

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais

(LICEMAM

Produit de saison I.E CH E F ET SON
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de P
saison EQUIPE VOUS
L¥  Vos menus contiennent au moins un aliment issu de | .
AB I’Agriculture Biologique SOU HAITE NT U N BO N Reth;ezz«;:::::;:xu;:ur '

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



RESTAURATION AUTHENTIQUE & RESPONSABLE

/ i Mairie de Moustoir AC
Convivio @dENU

LUNDI _____wvarol _J _JEuDl__J  VENDREDI

[ ri R . A
HORS D'GEUVRE > ad? d_e 'z Pastéque Mousse de foie Carottes rapées
mexicaine
Filet de poisson . Saucisse grillée La Tajine de légumes a
I p.\l Paupiette de veau ucisse gri d . g.u X m
meuniere Touche pois chiches
PLAT CHAUD ) . , ,
Petits pois Purée de légumes Potatoes Semoule
ET GARNITURES
Boulgour Farfalles Gratin de courgettes Légumes du tajine
. . Creme dessert a la . . ,
DESSERT Fruit frais . Fruit frais Cake marbré
vanille
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Produit de saison I.E CHEF ET SON (I_I(\‘ ’.MIAM'
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de P = k
saison EQUIPE VOUS
[ i i li issud .
AB :’/:;::lejlrtl::r:oBr::Izr;:l::: au moins un aliment issu de SOU HAITE NT U N BON Retxxihllezslei:::::;:xu;:ur ]

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



/ i Mairie de Moustoir AC
Convivio é\ﬂE N U Semaine du 29/06 au 05/07
LUNDI . mArDl § JEUDI VENDREDI

Salade de pommes de Salade de pennes au
HORS D'CEUVRE terre, tomates & P Melon
. pesto et mozzarella
oeufs en vinaigrette
Sauté de porcala .
Pané au f L bol PIQUE-NIQUE
ané au fromage m normande asagnes bolognaise Q Q
PLAT CHAUD Haricots verts au )
Carottes vichy Salade verte
ET GARNITURES beurre
Riz Pates / Fenouil braisé
. . ., . F & tartelett
DESSERT Fruit frais Compote de pomme Liégeois romafsoﬁng elette
I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Frangais
Produit de saison I.E CHEF ET SON (I_I(\‘ ’.MIAM'
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de P = k
saison EQUIPE VOUS
e . . . . ‘
AB :’/:;::lejlrtl::r:oBr::Izr;:l::: au moins un aliment issu de SOU HAITE NT U N BON Retxxihllezslei:::::;:xu;:ur ]

APPETIT !

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



