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NOUVEAUX HABITANTS : FAITES-VOUS CONNAITRE !

Vous venez d’emménager a Moustoir-Ac? Une cérémonie d’accueil des nou-
veaux habitants et des bébés de I'année est organisée le 27 mars a 19h au Trait
d'Union.

Afin d’y étre conviés et de profiter de ce moment convivial avec les élus de
votre commune et les nouveaux Monastériens, faites-vous connaitre en en-
voyant un mail a :

comculture@moustoir-ac.bzh

ACCUEIL

DES NOUVEAUX
Y. ARRIVANTS ET DES
BEBES DE L'ANNEE

LE 27 MARS A 19H S

D'UNION
Pour vous inscrire, flashez ce QR code

Inscriptions :
au 06 30 07 56 00
par mail a:
comculture@moustoir-ac.bzh

+ d'infos sur www.moustoir-ac.fr




GERENONIE COMMEN

Jeudi 19 mars 2026 a 17h

Place du 19 mars (parking en face de la garderie)-
Moustoir-Ac

Fﬂouswm-nc




Confevence

« Etre parent aujourd’hui :

entre bonheur et charge mentale,
une quéte d’équilibre ? »

Avec Delphine Theéaudin, psychologue clinicienne
Jeudi 5 mars - 20H

deux possibilités :

Diffusion en direct de la visioconférence, suivie d'un
temps d'échange avec les professionnelles de la petite

enfarnce;

ou participation a distance possible ! inscription en
scannant le QR code,

Dispeonible en replay.

Ateliers
ravents enfants
“ Petite Bulle *

« Découvrir I'alimentation
a travers nos sens »

Avec Isabelle Le Carre, dietéticienne et nutritionniste
Pole Enfance Jeunesse, Locming

Mercredi 25 mars

9h00 - 10h15 et 10h30 - 1Th45

De 6 mois a 3 ans
Inscription : 06 13 88 95 47

Povies ouveries

En présence de diététicienne,
orthophoniste, sage-femme et/ou
kinésithérapeute de la CPTS du Centre
Morbihan

du 10 au 25 mars de 16h30 a 18h30

Mardi 10 mars - péle Enfance Jeunesse, Locminé

Jeudi 19 mars - Péle Petite Enfance, Saint-Jean

Mercredi 25 mars - de17h30 a 18h30
Multi-accueil, Moréac

[ s !

L ] L]
Matinees q'eveil
Organisées par le Relais Petite Enfance (RPE)
Site de Locminé et site de Saint-Jean-Brévelay

- Yoga bébe

« Motricité et éveil sensoriel
« Argile

« Eveil musical

- Médiathéque

Matinées partagées avec les assistantes
maternelles et les multi-accueils.

MORBIHAN




/ VENDREDI
' 20 MARS 2026

(Z4Y

Spa, modelage du corps,
réflexologie, Atma Janzvy,
aquasophrologie, Shiatsu,

'!' P - plongée Bathysmed ...

Envie d'en savoir + ?
Scannez moi!

Avec la participation de I'Ecole de Musique )

Intercommunale Dan Ar Braz
« Concert de Harpe Celtique »

Soirée sur inscription

La «Soirée Zen» est réservée aux adultes et
aux plus de 16 ans accompagnés d'un adulte. ."' Centre

— | M@RBHA\IE

Aqua'lud - Rue de |la Boulillerie - 56500 Locmine Aﬁ"“’ luc&

Tel : 02.97.69.21.60 - Mail : aqualud@cmc.bzh
Facebook : https://m.facebook.com/people/Aqualud-Centre-Aquatique
Web : www.centremorbihancommunaute.bzh
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Renseignements et inscriptions au 02 97 60 55 45

MARS

ou par mail a traitdunion@moustoir-ac.bzh

24 place Sainte-Barbe
56500 MOUSTOIR-AC

www.lemaillon.bzh

Roger HACHEM, professeur d'anglais, donne
des cours pour adultes, Deux créneaux : 16h-
17h30 et 17h30-19h. Inscriptions a I'année
aupres de I'association Multiservices.

15h-15h

Patrick TAT, artiste peintre, se propose de vous
accompagner tout au long de l'atelier. A partir de 9 ans,
inscriptions a 'année auprés de 'association Multiservices.

14h30-16h30

Venez donner de la voix et exercer vos talents a l'oral. Pour
les adultes. Inscriptions a l'année auprés de I'association
Multiservices.

de 10h a 16h - pour les tout-petits, jusqu’a 6 ans

Dans le cadre de la semaine de la petite enfance, venez
découvrir l'univers snoezelen, espace spécialement
aménage, éclairé d'une lumiére tamisée, bercé d'une
musique douce.

Acces libre, sans inscription.

09h30-12430

Au menu : ravioles de l[égumes

14h-16h

A partir de 8 ans, sur inscription.

10h-11h30

Autour d'un café ou d'un thé, venez échanger avec les
autrices du roman “Ne m'en veux pas”. Suivi d'une
séance de dédicace.

Pour adulte, sur inscription.



RENCONIRE
& CONFIDENCES

& | ITTERAIRES

Autour d'un café ou d'un
thé, vernez échanger avec
fe.S autriceS du roman

“Ne m'en veux pas”.

Suivt d'une Séance
de dédicace.

Le samedi 28 mars 2026

De 10h00 @ 1T1h30

Au Trait d'Union

Gratuit, ouvert a tous, sur inscription

au 029760 5545 ou .

a fraitdunion@moustoir-ac.bzh (M\
SR



CA S’EST PASSE AU TRAIT D’UNION

La premiére semaine des vacances d’hiver était placée sous le signe de I'astro-
nomie !

Au programme, les petits (et grands !) ont découvert I'astronomie a travers des
expériences et jeux ludiques avec Blandine de I’association les Petits Débrouil-
lards, cuisiné de délicieux gateaux au chocolat décorés de soucoupes volantes,
fabriqué des martiens et fusées en carton et ont plongé au cceur de |’espace en
grignotant pop-corn et pizzas !




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

Crépes frafches fournies par
la créperie Chez Ludine

(Monterblanc)

BLE NOIR
Par 4 4.00
Par 6 S.00
FROMENT
Par 4 400
Par 6 S.00

POT DE CARAMEL MAISON

au beurre salé, 3009 S.50

— RETRAIT LE 06 MARS
de 16h30 a I18h30 devant la boulangerie Bara'Ac

RETOUR DES COMMANDES POUR LE 03 MARS
dans la boite aux lettres de |'Amicale (6 espace Ker An Holl)

+ﬁ

ou en ligne, en flashant le QR Code ci-dessous :

Paiement a la commande en espéces ou par chéque a |'erdre
de |'amicale laique de Mousteir-Ac




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

PRENOM = NOM = oooneonnoeee e
VEEEPRUNE 2 i snoniiinioninn s i i

MODE DE REGLEMENT = oo
+

++

Prix unitaire Quantité Total €

4 crépes de blé noir 4.00

6 crépes de blé noir 5.00

4 crépes de froment 4.00

6 crépes de froment 5.00

Pot de caramel au

beurre salé maison, 5.50

300gr

Total commande




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

COLLECTE DE PAPIERS
HOUSTOIR=AC

LE PREMIER SAMEDI DES MOIS IMPAIRS

LES PROCHAINES DATES :

Samedi 6 septembre 2025

Samedi 1 novembre 2025
Samedi 3 janvier 2026

Samedi 7 Mars 2026
Samedi 2 Mai 2026
Samedi 4 Juillet 2026

AUX ATELIERS MUNICIPAUX
DE 10H A 12H

SAINTE BARBE DE MOUSTOIR-AC

? ORGANISE PAR L'ECOLE




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

JOURNEE PORTES
OUVERTES

. Y Ecole Sainte Barbe

-

<V endr

edi 6 MArS

o 2026 e
~// I7h - 19h30

Venez découvrir notre belle école et découvrir
I’ambiance Montessori en PS-MS | Au
programme, une visite originale sous forme
d’escape game, une rencontre avec |'équipe
éducative et les associations, exposition des
Q travaux des éléves, verre de 'amitié of fert

ol
e g
L

8 rue des sources
56 500 MOUSTOIR-AC

Renseignements : 02/97/44/11/57 ou 07/88/63/13/16

ecoob.stebamoustoir-ac@e-c.bzh




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

CHARCUTERIE + POMMES DE TERRE (A VOLONTE]

DESSERT + CAFE

BOISSON NON COMPRISE
TICKETS EN VENTE : BOULANGERIE BAR'AC / BAR LA BELLE EQUIPE / PIZZERIA LES CHAS DU

RESERVATIONS - SMS UNIQUMENT- 06.52.65.59.35 0U 06.10.92.80.93




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

L'ASSOCIATION DES CHASSEURS ET
PROPRIETAIRES DE MOUSTOIR-AC

VENTE DE TERRINE de
CHEVREUIL ou de SANGLIER

SAMEDI 14 Mars 2026
De 17H a 19H

AU TRAIT D’UNION - BOURG DE MOUSTOIR-AC

TARIF :13 euro Le kilo
7 euro les 500 gr

Réservation :
06488796 99 0u 0603 1242 79

avant le MARDI 10 Mars.




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

L'ASSOCIATION DES CHASSEURS ET
PROPRIETAIRES DE MOUSTOIR-AC

VENTE DE PLATS A EMPORTER

SAMEDI 14 Mars 2026
De 17H a 19H

AU TRAIT D’UNION - BOURG DE MOUSTOIR-AC

1 tranche de terrine de gibiers
+

Civet de SANGLIER
+

Far breton
TARIF : 12 euros La Part

Réservation au:
064887 96 99 0ou 0603 1242 79
avant le MARDI 10 Mars.
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CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

S\ : |

RN DIMANCHE 29 MARS 2026 R

> R DE 8H30 A14H30 . - -

SALLE STERENN ER ROZ - MOUSTOIR-AC ,
= » Accueil des exposants a partirde 7 h =
ﬁ

’ salle chauffée o

[ 5€/mnee | 4€05%




