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POUR LE RESPECT DE TOUS,

MERCI DE RAMASSER LES
DEJECTIONS DE VOTRE ANIMAL.




NATATION ENFANT
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Pendant la période scolaire, sauf pendant les vacances

- Selon le niveau et I'age de I'enfant :
Cours adapté - Jardin Aquatique - niveau 1 - niveau 2 - niveau 3 - niveau 4 et 4 Nages,

- Abonnement a I'année 226,20 € (possibilité de payer en 3 fois),

- Si plusieurs abonnements pour la méme famille, des réductions sont appliquées
(se renseigner a l'accueil).

Pendant les vacances scolaires, hors vacances de Noél. 1 cours par jour, du lundi au vendredi.

- 5 séances (soit 1 semaine) : 48,60 €

- 10 séances (soit 2 semaines) : 90,50 €




DETAIL DES COURS

Dédié aux enfants de 4 3 5ans. L'objectif de ce cours et de se familiariser avec le milieu aquatique dés le

plus jeune &ge, de maniére ludique. Cours de 30 minutes

Ce cours permet aux enfants ayant besoin d'un accompagnement spécifique, de se familiariseravec
le milieu aquatique, en toute sécurité. Limité a 3 enfants maximum, cela permet au Maitre-Nageur de
proposer des exercices spécifiqgues a chacun, afin que l'enfant puisse éwvoluer a son rythme.

Cours de 30 minutes

C'est le moment de passer a la découverte des bases de 'activité, s'immerger, flotter, s'allonger sur le ventre

et sur le dos, descendre au fond de la piscine et ce tout en s"amusant (apartir de 5 ans). 45 min.

C'est le cours ol I'on apprend a se déplacer dans |'eau, sur le ventre et sur le dos (début de "apprentissage

du crawl et du dos crawlé). 45 min.

Dans ce cours, les nages du crawl et du dos crawlé sont approfondies, et on débute |'apprentissage de la

brasse. 45 min.

On apprend a devenir plus performant dans les 3 nages déja apprises ; on est capable de nager plus

longtemps ; on va vers une maitrise parfaite de la respiration. 45 min.

Dans ce cours, on devient un nageur complet (perfectionnement dos/brasse/crawl) et apprentissage du

papillon. 45 min.

. Agua'lud - Rue de la Bouillerie - 56500 Locminé
@ 029769 21 60

. aqualud@cmc.bzh Ni@RBlHAN

. www.centremorbihancommunaute.bzh *ﬂ"t“" bod "




BOURSE AUX VELO!

Samedi 13 et Dimanche 14 sept. 2025

Seuls les vélos en bon état seront
acceptés. Le vendeur devra s'anquitter
d'une somme équivalente & 10% du
montant de la vente

(frais de fonotionnement).

Pizee d'identité obligatoire pour
déposer et/ou acheter. 2 euros de frais
d'inseription par articles déposés.
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VENTE PAIEMENT ET
RECUPERATION DES VELOS

Samedi de 9h 3 18h Dimanche

Dimanche de 8h 3 10h de 10h30 a 16h30 DIREDCHE APRISMS A PRI o8 b et

récupération des vélos de 17h a 18h30
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A partir du 1 septembre 2025,
les numéros de vos lignes de car

évoluent!
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Rendez-vous sur | breizhgo.bzh
pour découvrir les nouveaux numeéros
de vos lignes habituelles

BREIZH J

u de transport public 100 % Bretagne RETAGn




en Morbihan

A partir du 1* septembre 2025,

les numéros de vos lignes de car évoluent !
Découvrez les nouveaux numéros de vos lignes habituelles.

Exemple : la ligne @ devient la ligne
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Faites le plein d'animations ! |
ovee Centre Morbihan Communaute
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' BIODIVERSITE - CLIMAT - DECHETS
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CENTRE D’INCENDIE ET DE SECOURS DE LOCMINE

ENTREE
GRATUITE

. RESTAURATION RAPIDE SUR PLACE

e ACTIVITES ADULTES ET ENFANTS

.~ « PRESENCE DE NOS PARTENAIRES
e AMBIANCE CONVIVIALE ASSUREE ' 35
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Roger HACHEM, professeur d'anglais, donne
des cours pour adultes. Deux créneaux : 16h-
! 17h30 et 17h30-19h. Inscriptions a I'année

auprés de l'association Multiservices.

15h-15h

ATELIER PEINTURE

Patrick TAT, artiste peintre, se propose de
vous accompagner tout au long de l'atelier. A
partir de 9 ans, inscriptions a 'année auprés
de I'association Multiservices.

15h-15h

Venez donner de la voix et exercer vos
talents a l'oral avec Danielle SASTRES. Pour
les adultes. Inscriptions a I'année aupres de
l'association Multiservices.

11h-11h30

HEURE DES PITCHOUN

Avec son “conte en sac”, Héloise vous
contera l'histoire de Super Cagoule.
Dés 6 mois, gratuit, sur inscription.

10H-12h30

Dans le cadre des semaines du
développement durable, venez participer a
une balade découverte de la flore spontanée
et ramassage de déchets portés par un
poney.

En partenariat avec le service déchets de
Centre Morbihan Communauté.

Sur inscription uniquement auprés de l'office
de tourisme : tourisme@cmc.bzh ou au 02 97
° 60 49 06.
. Tout public
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24 place Sainte-Barbe Rénseignements et inscriptions au 02 97 60 55 45

56500 MOUSTOIR-AC

vnsraalllon bt * oupar mail a traitdunion@moustoir-ac.bzh
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COSPLAY | JEV DE ROLE | ESCAPE GAME
CONTES | QUIDDITCH | ANIMATIONS

MEDIATHEQUES DE LOCMINE,
MOUSTOIR-AC ET PLUMELIN

&MM S~ %o Renseignements Sur // ﬁ?’—:ﬁn &.\‘d\td'(//,@
Réssau de Médiatheques An

ocmme  WWw.lemaillon.bzh  dlumelin djousromac



CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

A REE MOULES FRITE
$OlREE ﬁsc ANIMATION
\ AU MENUY
STERENN ER ROZ o MOULES FRITES

SAMED] 20 SEPTEMBRE 2025 - 19H00NMRL A
:  FAR BRETON
13€

ADULTES @ ..‘ /1 _"_+ 5:6 PLANCHE DE CHARCUTERIE




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

‘#¢ RANDONNEE &%,
" GOURMANDE ™/

=2 Dimanche 12 Octobre

MENU :
2 CIRCUITS : G
14 KM : 14€ ( Menu complet) Soupe a l'oignon

10 KM: 11€ (Menu avec soupe OU paté) % Tlarti”e pate
Tarif réduit enfants -10 ans : 9€ aiette saucisse

Dessert + Cafe

Depart entre 11h et 12h30
Salle polyvalente Sterenn Er Roz

Inscription avant le 6 Octobre Oéeé"'
PREVOIR SON GOBELET

Randonnée gourmande organisee par l'école
Ste Barbe de Moustoir-ac.
Reservation obligatoire par bulletin, message

Hau 06.63.52.27.99 Ou via le QR code.
v
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CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

PAYS DU TARUN

%

2022

%9 As Moustoir- Ac
8, La Chapelle-Neuve
: ts: Plumelin Sports
£ Entrainemen SRS
Mardi / Mercredi / vendredi -\18h a19h30
Mardi / jeudi-18h30a 20h

Matchs le Samedi

U6 a Ul4 Nésde 2011a 2020

Vendredi 06 juin - 17h45 / 19h15
® STADE DE PLUMELIN

UG 4 U9 Nésde 2017 a 2020

. _ Samedi 06 septembre - 10h30 / 12h
o1 ? STADE DE MOUSTOIR-AC

eni

A
o

Entente Pays du Tarun « Page Facebook »

// ententepaysdutarun@gmail.com
Miguel Bernard David Guillemet
Président de I'AS Moustoir-Ac Président de Plumelin Sports
0610928093 Sandra Guillemette 0638602226 Thierry Busson
Présidente de Chapelle-Neuve Responsable école de foot
06 6718 76 91 0603800215




LUDOTHEQUE

Prét de jeux a Moustoir-Ac

mois de 10h00 a 12h30
au Trait d’Union de Moustoir-Ac

tuveuxjouer565008gmail.com




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

EQUITH‘TI ON

MeuShollyO¢

Inscriptions
Rentree Septembre
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Reseighements

0645156 17»-10




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

Moust'Dans

DEBUTANTS ET CONFIRMES, VENEZ APPRENDRE OU VOUS PERFECTIONNER
A LA DANSE BRETONNE !

»

| ;\'

Moust'Dafis vous invite a découvrir la danse bretonne dans une ambiance conviviale et
chaleureuse. Rejoignez-nous a la Salle Sterenn er Roz a Moustoir-Ac un mercredi sur deux a
partir de 19h pour une soirée rythmée par les sons traditionnels. Que vous soyez débutant ou
danseur confirmé, ces sessions sont une excellente occasion de s'immerger dans la culture
locale tout en s'amusant. Venez seul, en famille ou entre amis, et laissez-vous emporter par la
magie de la danse bretonne !

PREMIERE SEANCE ET ADHESIONS : MERCREDI 24 SEPTEMBRE 18H30

SALLE STERENN ER ROZ (MOUSTOIR-AC)

adhésion a I'association :
15€ par personne / 10€ les moins de 12 ans

moustdans@gmail.com f Moust'Dafis 06.80.18.04.50




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

x

x X
* 4 Wbrations CirK; »*

COURS ARTS DU (GIRQUE

MERCREDI : 7-8 ANS : |5H-]16H
9-12 ANS : |6H[5-17HID

NENDREDI : ADOS/ADULTES : [8H~-]9H30

SAMEDI : 4-6 ANS : [QOH-]0H4H
PARENTS-ENFANTS (TOUS HAGES) : ||H-]2H
&

o &
[ ]
NITIATION
S I x
gth\“;’“ *  DECOUVERTE pz;f‘f)( *
0%3‘“ PERFECTIONNEMENT % ~/£Up
x k

A" RENSEIGNEMENTS ET [NSCRIPTIONS
e - 06.51.64.90.04 :

4 vibrationscirk@gmail.com k




CA BOUGE A MOUSTOIR-AC

Gym sénior adaptée

Maryvonne Simonneaux du Club des Menhirs se propose d’animer
une séance de « gym adaptée » a destination des personnes qui re-
cherchent des exercices plus doux.

Possibilité le jeudi de 16h30 a 17h a la salle de motricité de |'école
publique" Les petits Chaj-Du".

Si vous étes intéressé, vous pouvez la contacter au 06.74.58.47.34.
N’hésitez pas a lui laisser un message.
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