I Mairie de Moustoir AC
»&gE N U Semaine du 27/11 au 03/12
LUNDI . mvarDl B JEDI | VENDREDI

Tortis aux légumes et Radis noir & pommes a .
HORS D'GEUVRE 6 . P i Carottes rapées CEuf dur mayonnaise
mais vinaigrette sauce soja
Emincé de volaille a la . Gratin de pates aux . .
Jambon grillé , Merlu pané au citron
Normande légumes
PLAT CHAUD r [
Poélée du chef Pommes rissolées Salade verte 4B Riz 4B
ET GARNITURES
Semoule aux épices Légumes basquaises Embeurée de chou
. . \ . \ R R . .
DESSERT Fruit frais 4B Yaourt aromatisé 4B Chou a la creme Fruit frais
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
@] Le pain: Boulangerie de Moustoir ac AB

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic Oeufs de Kervehel (: LI[ &[M IA M ’ www.clicetmiam.fr
‘h‘ ! =
-k

Code a saisir : AZVOD5

EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Mairie de Moustoir AC

Qa
i gE N U Semaine du 04/12 au 10/12
LUNDI _ marol B JEUDIL VENDRED!

' Endives au fromage, Riz au surimi & . \
HORS D'CEUVRE vinaigrette au miel ciboulette Velouté de butternut Fromage
Bolognaise de Steak haché sauce au Saucisse grillée (La . .
légumes m poivre Touche) @ Poisson gratine
PLAT CHAUD 5
Macaroni AE’ Julienne de légumes Purée de pommes de Poélée de potiron
ET GARNITURES terre
Pommes <?Ie terre Poélée dg navets Riz AE,
grenailles confits
Creme dessert a la . . \ .
DESSERT Vanille Fruit frais 4B lle flottante Marbré

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison

frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio
@] Le pain: Boulangerie de Moustoir ac AB

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin

Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic Oeufs de Kervehel

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

(LICEMIAM

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




I Mairie de Moustoir AC
»&gE N U Semaine du 11/12 au 17/12
LUNDI . mvarDl B JEDI | VENDREDI

s Carottes rapées aux \ . Brocolis a la
HORS D'GEUVRE Feuilleté au fromage > rap 4B Pizza .
epices vinaigrette
Sauté de volaille au . . . . Tajine de pois chiche
. Hachis parmentier Marée du jour .
lait de coco aux fruits secs
PLAT CHAUD ) , v .
Haricots panachés Salade verte Farfalles AB Légumes couscous
ET GARNITURES
. N \ L%
Boulgour Epinards a la creme Semoule 4B
. . \ Fromage blanc aux S
DESSERT Fruit frais 4B & Liégeois Far breton
Spéculoos
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
@] Le pain: Boulangerie de Moustoir ac AB

EQUIPE VOUS

Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic Oeufs de Kervehel (: LI[ &[M IA M ’ www.clicetmiam.fr
‘h‘ ! =
-k

Code a saisir : AZVOD5

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



I Mairie de Moustoir AC
»&gE N U Semaine du 18/12 au 24/12
LUNDI . mvarDl B JEDI | VENDREDI

Cervelas aux fines .
HORS D'GEUVRE Emincé bicolore Fromage
herbes
. . . - Roti de porc (La
Nugget's de volaille Pennes a la bolognaise REPAS DE NOEL porc (
Touche)
PLAT CHAUD Fricassée de carottes - v
, Salade verte A8 Chou fleur 4B
ET GARNITURES Jaunes et oranges
Pommes de terre Riz
vapeur
. . L¥ , . .
DESSERT Fruit frais 4B Yaourt velouté Fruit frais
Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison
Produits locaux L¥  Produit Bio LE CH EF ET SON
@] Le pain: Boulangerie de Moustoir ac AB

EQUIPE VOUS

Les pommes : Vergers de Baud

Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic Oeufs de Kervehel (: LI[ &[M IA M ’ www.clicetmiam.fr
‘h‘ ! =
-k

Code a saisir : AZVOD5

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



I Mairie de Moustoir AC
»&gE N U Semaine du 25/12 au 31/12
LUNDI . mvarDl B JEDI | VENDREDI

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine.
Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre restaurant sont 100% Produit de saison
frangaises. Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux L¥  Produit Bio LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

@] Le pain: Boulangerie de Moustoir ac AB
Les pommes : Vergers de Baud
Le boeuf VBF : Boucherie Kervarec - Naizin
Le porc : Boucherie Kervarec - Naizin Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Maraicher bio Héléne Le Provost a Quistinic Oeufs de Kervehel (: LI[ &[M IA M ’ www.clicetmiam.fr
‘h‘ ! =
-k

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !

Code a saisir : AZVOD5

Ce menu pourra étre modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



